


 

Пояснительная записка 

     Направленность: рабочая программа «Краски моей души» социально – 

педагогической направленности учитывает возрастные проблемы детей, 

помогает адаптироваться в среднем звене общеобразовательной школы к 

новым условиям обучения, общения со сверстниками, педагогами, 

родителями. Программа позволит детям эффективно развивать 

коммуникативные, личностные, регулятивные и познавательные 

универсальные учебные действия, справляться со стрессами, конфликтами и 

трудностями, возникающими в процессе общения. 

Нормативно-правовые документы, в соответствии с которыми разработана 

программа: 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденным 

07.12.2018; 

3. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

4. Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р (далее – Концепция); 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

7. Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

9. Краевыми методическими рекомендациями по проектированию 



дополнительных общеразвивающих общеобразовательных программ; 

10. Уставом муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения основной общеобразовательной школы №44 г. Сочи имени Веры 

Ивановны Пруидзе 

 

     Актуальность программы: современная система образования ставит 

приоритетную задачу полноценного развития ученика, которую возможно 

решить только при наличии у подростка психологических знаний о себе, своих 

личных и возрастных особенностях и правилах грамотного взаимодействия с 

социумом. Годы обучения в школе являются сензитивным периодом для 

приобщения человека к психологической культуре. В современной парадигме 

образования акцент сделан на социализацию подрастающего поколения. Но 

социализация, как процесс освоения социально-культурного опыта и 

формирования социальной компетентности, будет продуктивной и 

полноценной только в особом культурно-образовательном пространстве, 

способствующем психологическому здоровью личности. Ибо только здоровая 

личность способна проявлять познавательную активность и адекватно 

реагировать на изменения в нашем быстроменяющемся мире. Программа 

позволит детям эффективно развивать коммуникативные, личностные, 

регулятивные и познавательные универсальные учебные действия, 

справляться со стрессами, конфликтами и трудностями, возникающими в 

процессе общения. 

     Новизна программы заключается в том, что данная тематика впервые 

выбрана для нашей школы. Программа сформирует интерес и устойчивую 

мотивацию к изучению психологии и смежных дисциплин. Она позволит 

ребёнку легче адаптироваться в школьной среде, научиться анализировать 

свои поступки и поступки окружающих. Научит школьника управлять своим 

поведением, развивать свои волевые качества, проявлять свою 

индивидуальность. Я планирую использовать новейшие приёмы, 

интерактивные методы работы яркую наглядность и электронные ресурсы. На 

занятиях важна активность школьника, его участие в обсуждениях жизненных 

ситуаций. Использование таких инновационных методов, как «Тренинг», 

«Деловая игра», «Квадро», «Мозговой штурм», «Коучинг – сессия» и других 

позволит расширенно, более углубленно освоить учебный материал. Моя 

основная задача, как учителя, состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка 

интерес к внутреннему миру человека, заставить задуматься о себе и своих 

поступках, их нравственной сущности. 

     Педагогическая целесообразность. Сфера применения полученных 

знаний навыков и умений очень широка. Она позволит ребёнку легче и проще 

социализироваться в те условия, которые предоставляет ребёнку среднее звено 

школы. Программа позволит ребёнку легче преодолеть те проблемы, которые 

всегда возникают при переходе во «взрослую» жизнь, преодолеть возможные 

трудности общения, понимания других, осознания собственного «Я». 

Педагогическая целесообразность заключается в развитии метапредметных 

умений и навыков, помогает детям совершенствовать навык решения 



практических задач на стыке различных видов технологий, научиться 

оформлять исследовательские проекты, работать в команде и осваивать 

поведенческие модели, которые позволят ребятам быть успешными и вне 

школы. С моей точки зрения привлекательность программе придает 

инновационный подход в работе с детьми, суть которого заключается в 

донесении важной информации средствами современной молодежной 

субкультуры. 

     Отличительные особенности программы «Краски моей души» 

заключаются в том, что она является психологической развивающей 

программой, предназначенной для работы с учащимися 7 классов, имеющими 

проблемы в аффективно-эмоциональной, регулятивно-волевой и 

коммуникативной сферах. 

    В основу программы положен системно-деятельностный подход, 

ориентированный на достижение основного результата развития личности 

обучающегося среднего звена. Применение таких методов, как проект, 

тренинги, мастер-классы, позволит ребёнку проще и быстрее освоить и 

закрепить те знания, умения и навыки, которые предлагает данный курс. 

     Адресат программы: программа «Краски моей души» рассчитана на 

учащихся среднего звена (8-9 классы). Возраст участников 13-16 лет. Уровень 

развития – средний, в группе нет детей, выделяющихся по развитию на фоне 

остальных.  

    Уровень программы, объём и сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы: объём программы – 36 часов, 1 

академический учебный час в неделю (40 минут). Группа формируется из 

учеников разных классов всей учебной параллели. 

Срок освоения программы – 1 год. Уровень программы – ознакомительный. 

     Формы обучения: очно – дистанционная, групповая форма с ярко 

выраженным индивидуальным подходом.  

     Режим занятий: 1 раз в неделю по 40 минут, 36 часов с сентября 2022 по 

май 2023, 1 час в неделю. 

Особенности организации образовательного процесса: в соответствии с 

индивидуальным учебным планом, в собранной по интересам группой 

учащихся одного возраста, являющимся основным составом, занятия 

индивидуально – групповые, включающие различные формы проведения 

(лекции, практические занятия, тренинги, мастер – классы, деловые и ролевые 

игры). 

     Цель и задачи программы  
Цель – путём пробного погружения в предметную сферу создать активную 

мотивирующую образовательную среду для формирования познавательного 

интереса и обеспечения овладения элементарной компетентной 

грамотностью, что позволит ребёнку сделать, в дальнейшем, осознанный 

выбор в изучении знаний о себе, своих возможностях и способностях. 

   Погружение в среду знаний и умений, помогающих ориентироваться в мире 

взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности 

адаптации в современном обществе, будет стимулировать расширение знаний 



по смежным дисциплинам, социологии, философии, обществознанию для 

дальнейшего творческого самоопределения. Положить начало формированию 

личностных компетенций; индивидуально-психологической, мотивационно-

ценностный, деятельностной, коммуникативной.  

Задачи: 

     Образовательные (предметные) – формирование устойчивого интереса к 

освоению предмета психология, включение в познавательную деятельность, 

приобретение психологических заной, умений, навыков, компетенций. 

Создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности 

и выработку системы единых требований. 

      Личностные – формирование общественной активности личности, 

гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме. 

Метапредметные – развитие мотивации к психологической деятельности, 

формирование позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки снижение 

уровня школьной тревожности, формирование психологической готовности к 

обучению в среднем звене, развитие социальных и коммуникативных умений, 

необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками 

и взрослыми, формирование социально приемлемых форм поведения в 

обществе, развитие функций само регуляции в регуляторно-волевой сфере для 

успешной коммуникации учащихся 7 классов. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела,  

темы. 

Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля. 
всего теория практика 

1 «Эмоциональный 

интеллект» 

3 1 2 тестирован

ие 

2 «Я, мои чувства, 

эмоции, 

поведение» 

19 6 13 тестирован

ие 

3 «Я и мир вокруг» 4 1 3 тестирован

ие 

4 «Я и мои 

«разные» миры» 

6 1 5 тестирован

ие 

5 « Я и мои 

достижения» 

4 2 2 тестирован

ие 

 Итого  36 11 25  

 

 

      

   Содержание учебного плана 

Программа включает в себя 5 разделов: 

I раздел – «Эмоциональный интеллект» 



Теория: 1 Диагностика познавательной, аффективно – эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивно – волевой систем. Групповая дискуссия, 

лекция. 

Практика: 1 Что такое эмоциональный интеллект. Практическое занятие. 2 

Определение собственной эмоциональной наблюдательности. «Мозговой 

штурм». 

II раздел – «Я, мои чувства, эмоции, поведение».  

Теория: 1 Начинаем разговор о чувствах. Дискуссия. 2 Злость и её 

производные. Лекция. 3 Интерес и удивление. Лекция. 4 Работаем над 

уверенностью в себе.  Лекция тренинг.  5 Как справиться с плохим 

настроением. лекция. 6 Самоуправление. лекция. 

Практика: 1 Что такое страх? Борьба со страхами. Ролевая игра. 2 Обида. 

Тренинг, практическое занятие. 3 Грусть. Групповая дискуссия. 4 Уверенное 

поведение. Групповая дискуссия. 5 Богатый мир эмоций. Ролевая игра. 6 

Психологическое время. «Коучинг - сессия». 7 Замороженные чувства. 

Групповая игра. 8 Произвольная регуляция поведения. Групповая дискуссия.  

9 Преодоление проблем. Групповая дискуссия. 10 Как управлять собой. 

Тренинг. 11 Релаксация, снятие напряжения. Ролевая игра. 12 Эмоциональная 

экспрессия. Групповая дискуссия. 13 Я – это ты, ты – это я. Ролевая игра. 

III раздел – «Я и мир вокруг». 

Теория: 1 Наблюдательность. Лекция. 

Практика: 1 Чувства и интонации. Групповая дискуссия. 2 Как понять другого. 

Ролевая игра. 3 Вежливость и благодарность. «Мозговой штурм». 

IV раздел – «Я и мои «разные» миры». 

Теория: Любовь и уважение. Лекция. Групповая дискуссия. 

Практика: 1 «Важные дела на сегодня». Круглый стол. 2 Разные миры. Как 

понять «чужого». Групповая игра. 3 Правила и договорённости. Групповая 

игра. 4 Просьбы и отказы. Групповой тренинг. 5 Как погасить конфликт? 

Индивидуальные тренинги. 

V раздел -« Я и мои достижения».  

Теория: Добрые слова. Опрос. Тест. 2 Диагностика познавательной, 

аффективно-эмоциональной, коммуникативной и регулятивно-волевой 

систем. Опрос. Тест. 

Практика: Закрепление результатов. Групповая игра. 2 Закрепление 

результатов. Групповая игра. 

   

Планируемые результаты 

   Предметные результаты: В процессе обучения учащиеся должны 

приобрести устойчивый интерес к освоению предмета психология. Должны 

уметь включаться в познавательную деятельность для приобретения 

психологических заной, умений, навыков, компетенций. Учащиеся так – же 

должны знать, как создать классный коллектив через формирование 

групповой сплоченности, выработать системы единых требований. 

   Личностные результаты: 



Готовность и способность к общественной активности личности, 

сформированность гражданской позиции, культуры общения и поведения в 

социуме. Приобрести готовность и способность к саморазвитию и 

личностному самоопределению, к мотивационно – ценностным, когнитивным 

знаниям сформированным мотивациям, к операциональным умениям и 

навыкам. Сформировать и повысить эмоционально – волевой уровень 

притязаний и самооценки, эмоциональное отношение к достижению, свои 

волевые усилия. 

     Метапредметные результаты: 

Результатами изучения программы является формирование 

универсальных учебных действий, таких как: 

 Регулятивные УУД: 

Осознавать свои личные качества, способности и возможности, осознавать 

свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции, овладевать 

навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями, научиться 

контролировать собственное агрессивное поведение, осознавать свою долю 

ответственности за чувства, мысли и поступки, учиться прогнозировать 

последствия собственных поступков. 

Познавательные УУД: 

Научиться осознавать и анализировать изменения в самом себе, планировать 

свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной 

деятельности, адекватно воспринимать оценки учителей, уметь распознавать 

чувства других людей, обогатить представления о собственных ценностях и 

их роли в жизни, уметь формулировать собственные проблемы. 

Коммуникативные УУД: 

Научиться строить взаимоотношения с окружающими, научиться 

конструктивно разрешать конфликтные ситуации, научиться правильно вести 

себя в ситуации проявления агрессии со стороны других, научиться 

самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями, формулировать свое 

собственное мнение и позицию, научиться толерантному отношению к 

другому человеку. 

          Календарный учебный график программы (Приложение 1) 

Учебный период длится с 01 сентября до 25 мая текущего учебного года.  

Количество учебных недель – 36.  

Продолжительность каникул: 

-  зимние – 28.12-08.01 

- летние – 25.05- 31.08 

Аттестация обучающихся проводится по полугодиям. 

     Условия реализации программы 
Для беспрепятственной реализации программы по теме «Краски моей души» 

 необходимо:    

 Материально-техническое обеспечение: 

    Помещение для занятий. 

Помещение для занятий, ученый класс, по двум стенам расположены окна, 

класс очень удобно проветривать, в классе есть кондиционер, для 



поддержания комфортной среды для занятия, на потолке установлены новые 

светодиодные светильники в количестве, соответствующем всем нормам 

СанПин. В классе имеется интерактивная доска, проектор, ноутбук, есть 

шкафы для хранения методической литературы и всего, необходимого для 

проведения занятий. Количество парт достаточно для проведения занятий 

группы в полном составе, столы и стулья по размеру соответствуют росту 

детей. В классе имеется рециркулятор, что позволяет проводить занятия без 

масок. 

Перечень оборудования, материалов, необходимых для реализации 

программы: 
- Интерактивная доска. 

- Канцтовары. 

- Столы, стулья. 

- Компьютер. 

- Проектор и экран. 

- Музыкальный центр. 

- Аудио-видеокассеты. 

-Интернет источники 

Информационное обеспечение – 

 аудио-, видео-, фото-, интернет источники 

     Кадровое обеспечение 

Для реализации ознакомительной программы требуется педагог, обладающий 

знаниями в области психологии, знающий специфику ОДО, имеющий 

практические навыки в сфере организации интерактивной деятельности детей. 

     Формы аттестации 

Аттестация проводится в виде тестирования для выявления успешности 

освоения программы. Тестирование направлено на выявление Трёх основных 

групп результатов — личностных, метапредметных и предметных. 

      Личностные результаты рассматриваются как достижения обучающихся в 

их личностном развитии. Формой оценивания и фиксации будет служить 

аналитическая справка, составленная по результатам освоения программы. 

Оценочные материалы : 
- тестирование по методике Филипса – исследование эмоционального 

состояния обучающихся; 

- шкалы ситуативной и личностной тревожности по методике Спилбергера; 

- тест-игра дорога в горы. 

-опросник КОС-2, 

-социометрическое исследование Дж. Морено, 

-опросник «Шкала самооценки уровня тревожности Ч.Д. Спилберга,   

Л.Ханина», 

-тест Тулуз-Пьерона, 

-опросник «Исследования волевой саморегуляции» А.В. Зверькова и 

Е.В. Эйдмана, опросник эмоционального интеллекта Д.В. Люсина. 

Описание методов обучения: 



Для успешного освоения обучающимися материала и достижения наилучшего 

результата используются такие методы обучения как: 

- программированного обучения - предполагают перестройку традиционного 

обучения за счет уточнения и операционализации целей, задач, способов 

решения, форм поощрения и контроля применительно к предметному 

содержанию знаний.  

- проблемного обучения - акцентируют не аспекты структурирования 

объективного знания, а ситуации, в которых оказывается личность 

обучаемого.  

- интерактивного обучения обращаются к способам управления процессом 

усвоения знаний посредством организации человеческих взаимодействий и 

отношений. 

    Использование этих трех групп активных методов обучения предполагает 

постановки системы учебных задач в курсе психологии. Словесные методы 

обучения психологии - источником знаний и умений является устное или 

письменное слово. Наглядные методы обучения психологии - источником 

знаний и умений являются наблюдаемые предметы, явления, наглядные 

пособия. Практические методы обучения психологии - источником знаний и 

умений являются практические действия, выполняемые учащимися. Методы 

закрепления изученного материала - закрепление изученного материала. 

А также методы воспитания: убеждение поощрение, упражнение, 

стимулирование, мотивация и другие методы.  

Следующие технологии: развивающее обучение, проблемное обучение, 

разноуровневое обучение, комплексная система обучения, технология 

решения задач, исследовательские методы в обучении, проектные методы 

обучения, технология дебаты, технология модульного и блочно-модульного 

обучения, кейс технологии (представляют собой методически организованный 

процесс анализа конкретных ситуаций из практики профессиональной 

деятельности), технологии развития критического мышления, обучение в 

сотрудничестве. 

Применяются такие формы занятия, как интерактивная лекция, дискуссия, 

ролевая игра, тренинг, «мозговой штурм, «коучинг - сессия», деловая игра. 

Дидактические материалы: инструкционные и раздаточные, технологические 

карты, задания, упражнения, и др. 

Формы организации учебного занятия 

Фронтальная работа - предполагает одновременное выполнение общих 

заданий всеми учащимися для достижения ими общей познавательной задачи. 

Групповая форма - дети на определенном занятии делятся на группы для 

решения конкретных учебных задач. Каждая группа получает определенное 

задание (либо одинаковое, либо дифференцированное) и выполняет его 

сообща под непосредственным руководством лидера группы или педагога. 

Величина группы различна, в зависимости от содержания и характера работы 

она колеблется от 3 до 6 человек, в более многочисленных группах 

невозможно обеспечить активную работу всех членов группы.  

Составляющие групповой деятельности:  



1. Предварительная подготовка учащихся к выполнению группового задания, 

постановка учебных задач, краткий инструктаж педагога.  

2. Обсуждение и составление плана выполнения учебного задания в группе, 

определение способов его решения (ориентировочная деятельность), 

распределение обязанностей.  

3. Работа по выполнению задания. 

4. Наблюдение педагога и корректировка работы группы и отдельных 

учащихся.  

5. Взаимная проверка и контроль за выполнением задания в группе.  

6. Сообщение учащихся о полученных результатах, общая дискуссия под 

руководством педагога, дополнения и исправления, дополнительная 

информация педагога и формулировка окончательных выводов. 

7. Индивидуальная оценка работы группы и в целом. 

8. Коллективная форма работы предполагает: «обучаю каждого, и каждый 

обучает всех». При коллективном обучении, если оно действительно 

коллективное, – то, что знает один, должны знать все. И с другой стороны, все, 

что знает коллектив, должно становиться достоянием каждого. Работа в парах 

- общее задание делится между партнерами. Работа в парах дает время 

подумать, обменяться идеями с партнером и лишь, потом озвучивать свои 

мысли перед группой. Она способствует развитию навыков высказываться, 

общаться, критически мыслить и вести дискуссию. Таким образом, каждый 

отвечает не только за свои знания, но также и за знания своего товарища по 

учебной работе. 

Индивидуальная форма организации работы учащихся предусматривает 

самостоятельное выполнение учащимся одинаковых для всей группы задач 

без контакта с другими учащимися и педагогом, но в едином для всех темпе. 

Индивидуальное обучение, когда педагог обучает каждого учащегося 

отдельно, когда существует непосредственный контакт с учеником; 

возможность понять его, прийти на помощь, исправить ошибки, отметить 

успехи; учет индивидуального темпа усвоения учебного материала, 

способностей. 

Обычные занятия, в которых осуществляется принцип вариантности 

обучения, происходит смена приёмов и средств организации деятельности 

обучающихся. 

9. Работа в группах («беседа с элементами практических действий», 

«групповая дискуссия», «мозговой штурм»). Данная форма организации 

занятий особенно эффективна, если в работу над решением сложной проблемы 

вовлечено большинство присутствующих. 

Занятия проводятся с использованием интерактивных средств и форм 

обучения. Интерактивные формы обучения представляют такую организацию 

учебного процесса, при котором преподаватель находится в позиции 

фасилитатора в процессе активного взаимодействия обучающихся с учебным 

материалом, между собой и с преподавателем. 

Технология внедрения интерактивных форм обучения представляет собой 

поэтапное, логически выстроенное использование форм интерактивного 



обучения от наиболее простых - к наиболее сложным и включает в себя: 

освоение игровых процедур и приемов посредством введения их в практику 

проведения занятий, реализуемых в традиционной форме; расширение 

использования на занятиях дискуссий, семинаров, игровых ситуаций и 

отдельных приемов. 

Деловая игра — одна из форм организации учебно-воспитательного процесса, 

при которой решения вырабатывается коллективно, мозговой штурм, круглый 

стол, ролевая игра. 

Ролевая игра - целесообразна на занятиях, целью которых является 

обсуждение не конкретной, а абстрактной проблемы. Её решение позволяет 

организовать игру, основанную на распределении ролей между отдельными 

обучающимися и их группами. 

Приёмы и средства. Программа позволяет использовать все средства 

обучения для передачи знаний и умений (научность, доступность, свобода 

владения материалом), скоординировать образовательный процесс и 

выбирать адекватные формы творческого взаимодействия между всеми 

участниками образовательного процесса. 

Игра, как средство интерактивного обучения. В основу подготовки и 

проведения положены базовые принципы интерактива: переживание опыта в 

деятельности; диалогичность; рефлексия. 

Использование притч и сказок позволит обучающимся усилить интерес к 

изучаемому курсу (разделу), задуматься над содержанием и постичь 

нравственный смысл, как опыт человечества, выраженный посредством 

метафоры. 

Содержание программы «Краски моей души» позволяет использовать такие 

инновационные педагогические технологии, как: 

 Технологию активных форм обучения: диалог в группе, дискуссия, семинар, 

мозговой штурм, мастерская. 

 Игровую технологию и прочие. 

Алгоритм учебного занятия 
Занятие - ролевая игра 

Специфика ролевой игры, в отличие от деловой, характеризуется более 

ограниченным набором структурных компонентов, основу которых 

составляют целенаправленные действия учащихся в моделируемой 

жизненной ситуации в соответствии с сюжетом и распределенными ролями. 

Занятия - ролевые игры можно разделить по мере возрастания их 

сложности на три группы: 

1) имитационные, направленные на имитацию определенного действия; 

2) ситуационные, связанные с решением какой-либо узкой конкретной 

проблемы - игровой ситуации; 

3)условные, посвященные разрешению, например, учебных или 

межличностных конфликтов и т.д. 

Формы проведения ролевых игр могут быть самыми разными: 

воображаемые путешествия, дискуссии, на основе распределения ролей, 

пресс-конференции, и т.д. 



Алгоритм разработки и проведения ролевых игр предусматривает 

включение в полной мере или частично следующих этапов: 

1.      подготовительный, 5 – 7 минут; 

2.      игровой 25 – 30 минут; 

3.      заключительный 3 – 5 минут; 

4.      анализ результатов 3 – 5минут. 

Всего занятие 40 минут.  

Анализ и самоанализ занятия, этап не включенный во время занятия. 

На подготовительном этапе решаются вопросы как организационные, 

так и связанные с предварительным изучением содержательного материала 

игры. 

Организационные вопросы: 

-  распределение ролей; 

-  выбор жюри или экспертной группы; 

-  формирование игровых групп; 

-  ознакомление с обязанностями. 

Предваряющие вопросы: 

-  знакомство с темой, проблемой; 

-  ознакомление с инструкциями, заданиями; 

-  сбор материала; анализ материала; подготовка сообщения; 

-  изготовление наглядных пособий; 

-  консультации. 

Игровой этап характеризуется включением в проблему и осознанием, 

проблемной ситуации в группах и между группами. Внутригрупповой 

аспект: индивидуальное понимание проблемы; дискуссия в группе, 

выявление позиций; принятие решения; подготовка 

сообщения. Межгрупповой: заслушивание сообщений групп, оценка 

решения. 

На заключительном этапе вырабатываются решения по проблеме, 

заслушивается сообщение экспертной группы, выбирается наиболее удачное 

решение. При анализе результатов ролевой игры определяется степень 

активности участников, уровень знаний и умений, вырабатываются 

рекомендации по совершенствованию игры. Проведение ролевой игры, как и 

всякой другой, построенной на использовании имитации, связано с 

преодолением трудностей, заложенных в ее противоречивом характере. 

Противоречивость ролевой игры заключается в том, что в ней всегда должны 

иметь место и условность, и серьезность. Кроме того, она проводится в 

соответствии с определенными правилами, предусматривающими элементы 

импровизации. Если хотя бы один из этих факторов отсутствует, игра не 

достигает цели. Она превращается в скучную инсценировку в случае 

излишней регламентации и отсутствия импровизации или в фарс, когда 

играющие утрачивают серьезность и их импровизации носят абсурдный 

характер. 

Рабочие программы 



 Программа «Краски моей души», является программой ознакомительного 

уровня, первого года обучения. В нашей школе программа этого направления 

будет использоваться впервые. При работе над программой я использовала 

наработки других специалистов, работающих в разных регионах России. 

Например: О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я», «Психология общения» 

Ю.Зузенок, «Психологический тренинг с подростками» Л.Ф.Анн. Учебный 

материал, итоговый конечный результат, цель и задачи данной программы 

будут проанализированы мною и в случае успешной реализации я планирую 

положить их в основу создания программы базового уровня на следующий год 

с дальнейшим углублением и усложнением учебного материала. 

Список используемой литературы: 

1. Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками – Спб.: 2017 

2. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга – М.:2016 

3. Лукашенко М.А. Тайм-менеджмент для детей – М.:2012 

4. Программы психолого-педагогического сопровождения одаренных 

школьников/ Под ред. Е.В. Деминой – Новосибирск, 2015 

5. Психологический мониторинг уровня развития универсальных учебных 

действий у обучающихся. 5-9 классы./ сост. И.В. Возняк и др. – Волгоград: 

2015 

6. Развивающие психологические программы для обучающихся 

специализированных классов: сборник программ для педагогов-психологов 

специализированных классов/под ред. Е.В. Деминой. – Новосибирск, 2015. 

7. Фопель К. Сплочённость и толерантность в группе – М.: 2012 

 

Список литературы для родителей: 

1.  Макартычева Г.И. Коррекция девиантного поведения. Тренинги для 

подростков и их родителей. СПб.: Речь, 2017 

2.  Битянова М. Р., Вачков М. Р. Я и мой внутренний мир. Психология для 

старшеклассников. Питер, 2014 

3. А. Прихожан: Психология неудачника. Тренинг уверенности в себе. Питер, 

2012 

4. Максвелл Джон Воспитай в себе лидера, Лидер на 360. Попурри, 2013 

5. Радислав Гандапас: Харизма лидера. Манн, Иванов и Фербер, 2013 

6. Шон Кови: 7 Навыков высокоэффективных тинейджеров. Как стать 

крутым и продвинутым. Добрая книга, 2012 

7. Прутченков А.С. Шаг за шагом, или технология подготовки и реализации 

социального проекта. http://www.docme.ru/doc/763020/shag-zashagom, 

свободный 

8. Козлов Н.И. Психология тренинговой работы. 

http://nkozlov.ru/books/s164/#.VP0coiLT4Y 

Список литературы для детей: 

1. Балыко, Диана НЛП для родителей и детей. 11 законов эффективного 

воспитания подростка / Диана Балыко. - М.: Эксмо, 2017 

2. Белая, Анна Какого цвета удивление? / Анна Белая. - М.: Мультимедийное 



издательство Стрельбицкого, 2017.  

3. Волков, Б. С. Психология подросткового возраста. Учебник / Б.С. Волков. - 

М.: КноРус, 2016.  

4. Деркач, А.А. Акмеология в вопросах и ответах / А.А. Деркач. - М.: 

Московский психолого-социальный университет (МПСУ), 2017.  

5. Детская и подростковая психотерапия. Учебник. - М.: Юрайт, 2016.  

6. Журавлева, О. Н. Как подготовить ребенка к школе / О.Н. Журавлева. - М.: 

Научная книга, 2015.  

7. Кон, И. С. Ребенок и общество / И.С. Кон. - М.: Академия, 2016.  

8. Кон, Игорь Мальчик – отец мужчины / Игорь Кон. - Москва: ИЛ, 2015.  

9. Курпатов, Андрей 3 ошибки наших родителей. Конфликты и комплексы / 

Андрей Курпатов. - М.: АВТОР, 2017.  

10. Ладитан, Банми Я знаю, как меня воспитывать. И я вам честно об этом 

расскажу / Банми Ладитан. - М.: Эксмо, 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Календарный учебный график 

П.п дата Тема занятия Кол – во 

часов 

Время 

 проведения  

занятия 

Форма  

занятия 

Место 

проведения 

форма контроля 

Раздел № 1 «Эмоциональный интеллект» 

 

1 03.09 Диагностика 

познавательной, 

аффективно-эмоциональной, 

коммуникативной и 

регулятивно-волевой систем 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия, 

лекция. 

аудитория тест 

2 10.09 Что такое эмоциональный 

интеллект 

1 13-30 

14-10 

Практическ

ое занятие 

аудитория Знакомство учащихся с 

понятием, 

«эмоциональный 

интеллект», определение 

собственного уровня 

эмоционального 

интеллекта. 

тест 

3 17.09 Определение собственной 

эмоциональной 

наблюдательности 

1 13-30 

14-10 

«Мозговой 

штурм» 

аудитория Способствовать 

пониманию учащимися, 

что эмоции всегда имеют 

своё выражение в языке 

тела, и научить их  

распознавать эмоции по 

мимике 

Беседа, игра. 

Раздел№ 2  «Я, мои чувства, эмоции, поведение» 

4 24.09 Начинаем разговор о 

чувствах 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

лекция. 

аудитория 
Наблюдение, тесты. 



Дискуссия. Создать условия для 

овладения учащимися 

навыком понимать, как 

эмоции связаны с разными 

событиями в их жизни 

 

 

 

5 01.10 Что такое страх? Борьба со 

страхами 

1 13-30 

14-10 

Ролевая 

игра 

аудитория Наблюдение 

Способствовать 

пониманию учащимися, 

почему человек боится, 

какие собственные страхи 

были у них раньше и какие 

сейчас. 

Научиться справляться со 

страхом 

 

6 08.10 

Злость и её производные 

1 13-30 

14-10 

Лекция аудитория  наблюдение 

Научиться распознавать 

разные проявления злости 

и преобразовывать гнев и 

раздражение в полезную 

энергию 

 

7 15.10 

Обида 

1 13-30 

14-10 

Тренинг, 

Практическ

ое занятие. 

аудитория Отыскать в себе затаенные 

обиды и научиться 

избавляться от них 



Развитие навыков 

совместной деятельности 

 

8 22.10 Грусть 1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия 

аудитория Выразить грустные чувства 

и научиться справляться с 

ними 

Беседа, игра 

 

 

9 29.10 Интерес и удивление 1 13-30 

14-10 

Лекция аудитория Узнать способы, как 

помирить «Хочу» и 

«Надо», и справиться с 

ленью 

 наблюдение 

10 05.11 Уверенное поведение 1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия 

аудитория Создать условия, в 

которых учащиеся смогут 

почувствовать ощущение 

уверенности в себе. 

 наблюдение 

11 12.11 Работаем над уверенностью 

в себе 

1 13-30 

14-10 

 Лекция 

тренинг 

аудитория Способствовать 

приобрести учащимися 

опыт ситуации успеха для 

сохранения уверенности в 

себе. 

опрос 

 

12 19.11 Богатый мир эмоций 1 13-30 

14-10 

Ролевая 

игра 

аудитория Научить подростков 

выражать свои эмоции и 



чувства в творческой 

форме. 

игра 

 

13 26.11 Психологическое время 1 13-30 

14-10 

«Коучинг – 

сессия» 

аудитория Научить подростков 

определять, какое 

психологическое время у 

них сейчас и как это влияет 

на их жизнь. 

опрос 

14 03.12 Замороженные чувства 1 13-30 

14-10 

Групповая 

игра 

аудитория наблюдение 

Способствовать развитию 

способности сохранять 

невозмутимость в любой 

ситуации 

 

15 10.12 Произвольная регуляция 

поведения 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия 

аудитория Создать условия для 

развития рефлексивных 

способностей учащихся, 

чтобы те смогли понять, 

для чего важен 

самоконтроль 

тест 

16 17.12 
Как справиться с плохим 

настроением 

1 13-30 

14-10 

Лекция аудитория Формирование ценностей, 

развитие навыка выделять  

главное и второстепенное 

17 24.12 Преодоление проблем 1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия 

аудитория Формирование ценностей, 

развитие навыка выделять  



главное и второстепенное 

Ведение дневника 

 

18 31.12 Как управлять собой 1 13-30 

14-10 

тренинг аудитория Изучить вместе с 

подростками их состояние 

с точки зрения утомления. 

опрос 

19 14.01 Релаксация, снятие 

напряжения 

1 13-30 

14-10 

Ролевая 

игра 

аудитория Создать условия для 

освоения учениками 

навыков быстрого 

расслабления в ситуации 

потери контроля над собой 

или утомления 

опрос 

 

20 07.01 Самоуправление 1 13-30 

14-10 

лекция аудитория Развить у учащихся навык 

рефлексии, чтобы они 

смогли в сою очередь 

понять, что они чувствуют, 

когда ими управляю 

другие, а также овладеть 

навыком самоуправления 

 наблюдение 

21 14.01 Эмоциональная экспрессия 1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия 

аудитория Способствовать развитию 

арсенала способов 

выражения эмоций 

различными способами 

Ведение дневника 



 

22 21.01 Я – это ты, ты – это я 1 13-30 

14-10 

Ролевая 

игра 

аудитория Создать условия, в 

которых учащееся 

почувствуют себя на месте 

другого человека 

Ведение дневника 

 

 Раздел № 3  «Я и мир вокруг» 

23 28.01 Наблюдательность 1 13-30 

14-10 

Лекция аудитория Способствовать развитию 

навыка наблюдательности 

по отношению к партнёру 

по общению 

Ведение дневника 

 

 

24 04.02 

Чувства и интонации 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия 

аудитория Развитие у учащихся 

навыков невербального 

общения, чтобы у они 

научились слушать то, что 

нельзя передать словами, 

по интонации 

Ведение дневника 

 

25 11.02 

Как понять другого 

1 13-30 

14-10 

Ролевая 

игра 

аудитория Закрепить навыки 

невербального общения, 

научить распознавать 

чувства другого по позе им 

мимике 



Ведение дневника 

 

26 18.02 

Вежливость и благодарность 

1 13-30 

14-10 

«Мозговой 

штурм» 

аудитория Повысить уровень 

воспитанности учащихся, 

создать условия для 

усвоения ими значения 

вежливых слов и способов 

их выражения. 

опрос 

Раздел № 4 «Я и мои «разные» миры» 

27 25.02

. 

Любовь и уважение 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

дискуссия, 

лекция 

аудитория Создать условия для 

овладения подростками 

навыками выражать свою 

любовь и уважение 

Ведение дневника 

28 04.03 

«Важные дела на сегодня» 

1 13-30 

14-10 

Круглый 

стол 

аудитория Обучение навыкам 

составлять список дел, 

правильно формулировать 

его. 

Ведение дневника 

 

29 11.03 

Разные миры. Как понять 

«чужого» 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

игра 

аудитория Способствовать развитию 

терпимого отношения к 

другим людям. 

Ведение дневника 

 

30 18.03 
Правила и договорённости 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

игра 

аудитория Способствовать 

пониманию учащимися, 



для чего нужны правила и 

договорённости и как 

оповестить других о 

собственных правилах. 

Ведение дневника 

 

31 25.03 

Просьбы и отказы 

1 13-30 

14-10 

Групповой 

тренинг 

аудитория Способствовать 

пониманию подростками 

психологического закона: 

«что дали, то и получили». 

Создать условия для 

развития навыка 

отказывать, не обижая 

другого человека. 

Ведение дневника 

 

32 01.04 

Как погасить конфликт? 

1 13-30 

14-10 

Индивидуал

ьные 

тренинги 

аудитория Опрос 

Способствовать развитию 

навыков выхода из 

конфликтной ситуации 

Раздел № 5 « Я и мои достижения» 

33 08.04 

Как изменить настроение 

другого? 

Добрые слова 

1 13-30 

14-10 

Опрос тест аудитория Журнал посещаемости 

Тест 

Создать условия для 

овладения навыком 

вызывать позитивные 

эмоции у людей 

 



 

 
 
 

34 15.04 Диагностика 

познавательной, 

аффективно-эмоциональной, 

коммуникативной и 

регулятивно-волевой систем 

1 13-30 

14-10 

Опрос тест аудитория Журнал посещаемости 

тест 

35 22.04 

Закрепление результатов 

1 13-30 

14-10 

14-10 

Групповая 

игра 

аудитория Журнал посещаемости 

опрос 

36 29.04 
Закрепление результатов 

1 13-30 

14-10 

Групповая 

игра 

аудитория Журнал посещаемости 

Тестирование. 
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